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Marianské Lazné jsou jedny z unikdatnich lazni, které nabizeji velké

mnoZstvi pfirodniho 1éGivého bohatstvi.

0d roku 2023, po ziskani titulu klimatickych lazni, nabizeji
Marianské Lazné kombinaci vSech pfirodnich 1éCivych zdroji:
pfirodni mineralni vody (prameny), peloidy (raselina), zfidelni plyn
a jiz zminéné 16Civé klima.

Lazenské parky, lesy, vyhlidky nebo jiné, naoko vypadajici bézné
lazenské prvky se proméni na IéCivé a blahodarné trasy. Abyste
mohli tyto 1éCivé sily Gerpat, staci Vam jediné - VaSe pfitomnost.
Télem i mysli.

Tento material obsahuje celkem 4 klimatické vychazky a provede
Vas kazdym kouskem téchto IéCivych tras.

Jste pfripraveni ocistit svou mysl, oprostit se od starosti
a kazdodenniho stresu? Tak si pripravte sluchatka, ztlumte si
pracovni hovory a pfipravte se na jedineény pocit, ktery mlzete
zazitjen u nas - v Marianskych Laznich.

Tyto a vice nez 20 dalSich tras jsou k dispozici jako audio
prohlidky v aplikaci Smart Guide. Stahnéte si ji naskenovanim QR
kodu nize, a objevte Maridnské Lazné ze zcela jiné perspektivy.
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Za financni podpory Karlovarského kraje
vydalo mésto Marianskeé Lazneé.
Realizace: Infocentrum Marianské Lazné s.r.o.
+420 777 338 865
info@marianskelazne.cz

~ INFO

o Aplikace
MARIANSKE LAZNE

Marianské Lazné

www.marianskelazne.cz

‘ ; N+2r¥ @)

ﬂ(arlovarsky @ SH

kraj L
a2 L 2

&%, GREAT e Ve
&% seaTowns @,._-ﬁ,@f

'. .‘ of Europe

Lesem ke Slunecni louce

Cilem Vasi prvni klimatické vychazky je aredl zdravi Kamzik -
Slunecni louka, kde se nachdzi cviebni a odpocinkova zona
s edukacnim navodem pro navstévniky.

Trasu zaénete u vSemi zndmé Zpivajici fontany, a po navstévé
Goethova ndameésti se vydéate po zluté turistické trase. Po vystoupani
na severni hieben Maridnskych Lazni Vas trasa zavede k Pomniku
milénia a ke Clementsové odpocivadlu.

Cestou miZete obdivovat krasu smiSenych lesnich porostil
s prevahou listnatych drevin, diky kterym se pfirozené zvySuje
vlhkost prostfedi, ochlazuje se ovzdu$i na pfijemnou teplotu
a vytvafi se unikatni Gerstvy vzduch.

Cestu zpét sejdete po lesni cesté, obklopeni vzrostlymi smrky,
a dostanete se tak zpét do lazefiského centra. Trasu ukonCite
u novobarokni kolonady.
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Geologickym parkem k Lesnimu prameni

K Lesnimu prameni Vas zavede tfeti klimaticka vychazka, kterd
za€ina u novobarokni kolonady.

Prostory kolonady opustite po zdobenych kaskadovitych zahonech
s Uchvatnym vyhledem na Zpivajici fontanu a Gast lazefiského
centra. Dostanete se tak na Goethovo namésti.

Odtud budete pokracovat kolem méstského muzea a napojite se
tak na Geologicky park. Lesni porosty v tomto parku jsou zdrojem
IéCivého bioaerosolu. Bukové porosty v okoli zvySuji hladinu kysliku
a zpfijemnuji okolni teplotu. Cestou z Geologického parku minete
Kaplicku Lasky a dojdete do Parku u Lesniho pramene.

Zde jsou pfijemné travnaté porosty vybizejici k meditaci, cviceni
nebo protahnuti. Zpét ke Kfizovému pavilonu se dostanete kolem
Méstského divadla.

Lazenskym parkem k Rudolfovu prameni

Druha klimaticka vychazka Vas provede jednim z nejkrasnéjSich
park( v Marianskych Laznich.

Trasa zaGind u pavilonu KfiZzového pramene, kde si milZete nacerpat
vodu do poharku a vydat se na cestu. Prohlidka je vedena podél
Usovického potoka, jehoz proudici voda Vas bude doprovézet celou
dobu prochdazky a kdykoliv se tak miiZete osvéit kfistalové Gistou
vodou potoka, ktera laka k doteku.

Na své trase objevite Gtulné lavicky a romantické altany, ideaini
pro kratkou pfestavku. Pokud Vas pfepadne chut na néco dobrého,
cestou minete Gtulnou kavarnu.

Tato vychédzka je mySlena jako okruh. Uvidite tedy kazdy kousek
tohoto GZasného parku a po malebnych mostech a cestickach se
dostanete zpét ke Zpivajici fontané.

Lesem k Balbinovu a Medvédimu prameni

Posledni klimatickou vychazkou v tomto priivodci je vychazka
k Balbinovu a Medvédimu prameni.

ZaCatek této vychazky je u Kolonady Karolinina a Rudolofova
pramene. Ceka Vas mimé stoupani aZ k mistnimu hibitovu, kde se
napojite na zelenou Metternichovu trasu.

Obklopeni hustymilesy budete vnikat hloubg&ji do kras Slavkovského
lesa. Vyznamnym prvkem této vychazky je ticho a vnimani lesa jako
mista pro vytvofeni vnitfniho osobniho klidu.

Balbindv pramen je Zeleznatd kyselka. Osvézujici pocit pfi piti
této kyselky je zplsoben vy§Sim mnozstvim oxidu uhliGitého. Ten
spolecné s dalSimi stopovymi latkami pronika do SirSiho okoli
pramene a pfidava tak této trase unikatni 1éCivy prvek.

Cestou zpét do centra minete Medvédi pramen, ktery Vam svou
pfijlemnou chuti zpfijemni zavér této trasy, kterou zakonéite
u Zpivajici fontany.
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DELKA TRASY: 3,3 km
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KATEGORIE: ~  lesnia polni cesty
1) Mirné namahava - méstska _— %elezni(vze’
DELKA TRASY: 5.4 km [mm] Zeleznicni stanice
PREVYSENI: 63 r;] [ Zeleznicni zastavka

CAS NA TRASE: 97 min

3. Klimaticka vychazka

Geologickym parkem
k Lesnimu prameni

KATEGORIE:
1) Mirné namahava - smiSena
DELKA TRASY: 2,7 km
PREVYSENi: 70 m

CAS NA TRASE: 48 min

4. Klimaticka vychazka

Lesem k Balbinovu
a Medvédimu prameni

KATEGORIE:

2) Stfedné namahava - pfirodni

DELKA TRASY: 6,2 km
PREVYSENI: 105 m
CAS NATRASE: 110 min
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